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liturgie willen vieren, dan is een delta-
plan voor de liturgische muziek nodig.
In dit derde artikel in een reeks van vier
gaan we in op een nieuwe aanpak van
catechese en gemeenschapsvorming,
waarvan liturgie en muziek een

vanzelfsprekend onderdeel zijn.
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Deltaplan Liturgische Muziek:

Als we in de toekomst een gezongen

Op een zonnige zondag in mei mocht ik met
mijn koor een viering verzorgen in een van de
kerken van Tilburg. Mei is Mariamaand en dat
komt in Tilburg vooral tot uiting bij de Hasseltse
kapel. Deze kapel, die dateert van iets voor 1536,
is gewijd aan Maria. In de meimaand is er elke
zondag, in alle vroegte, een eucharistieviering.
De vieringen worden drukbezocht, evenals de
snoepkramen die in deze maand rondom de
kapel staan. Enkele dichards van mijn koor zaten
al om 7.30u in de kapel om de eucharistieviering
mee te maken, de rest van het koor sloot om
8.30u aan om vanaf de kapel naar Tilburg-Noord
te wandelen, waar we om 10.30u de viering
zouden verzorgen. Onderweg namen we de tijd
om samen te ontbijten en lazen we twee teksten
over Maria. Om 10.00u arriveerden we in Tilburg-
Noord en hadden we nog ruim 25 minuten om
in te zingen en enkele gezangen met de kerk-
gangers door te nemen. Ik heb de gewoonte als
dirigent om 10 minuten vor de viering met

de kerkgangers te oefenen. Waar nodig geef ik
enige uitleg bij de teksten van de gezangen,
maar vooral zingen we samen. Na de viering was
er koffie en ontmoeting achterin de kerk. Op

die zonnige zondag in mei maakten we mee wat
kerlezijn betekent: samen onderweg zijn, aan-
dacht hebben voor elkaar, lezen en leren (cate-
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chese), liturgie vieren en ontmoeten. De bekende
trits leren-vieren-dienen was hierin zichtbaar (al
was het dienen wel vooral naar binnen gericht
en niet naar buiten).

Kerk in een veranderende cultuur

Mijn koor bestaat uit zangers in de leeftijd van
25 tot 50 jaar, sominigen zijn met religie opge-
voed, anderen niet. Nu ik er zo over nadenk,
bedenk ik dat ik niet eens van iedereen weet

of ze ‘van huis uit’ protestant of katholiek

zijn. We zijn als koor niet verbonden aan een
parochie. Doorgaans organiseren we zelf onze
vieringen en werken we projectmatig, af en toe
zingen we in een min of meer klassieke eucha-
ristieviering, een paar keer per jaar hebben

we een viering met alleen de koorzangers. Het
repertoire is al even divers, van een gregoriaans
Magnificat, Omarm me van Blof tot Verleih uns
Frieden van Mendelssohn. Als zodanig, is mijn
koor een typisch voorbeeld van wat hoogleraar
liturgiewetenschap Marcel Barnard (Protestantse
Theologische Universiteit) noemt: de netwerk
cultuur met haar fluide grenzen. In een recent
artikel over ‘Liturgical formation in the network
culture’ in het tijdschrift Studia Liturgica schrijft
hij: ‘People do not necessarily stick to one social
form of worshipping. Worship attendance in the

established churches is declining nearly all over Martin Hoondert is

the world, but that does not mean that people universitair docent
'Muziek, Religie &

Ritueel” aan de Uni-

have become less religious or are less inclined to
worship. New form of worship arise. The neatly
ordered field of denominational liturgies has versiteit van Tilburg
changed into an arena that best can be descri-
bed as complex. Complexity precludes definitive

structuring and planning and is much like what

en hoofdredacteur
van het Gregorius-
blad.
we call ‘life’.”
Een van de consequenties van deze complexi-
teit is het verdwijnen van een vanzelfsprekende
gemeenschap van ‘vertrouwden’ bij het vieren
van liturgie. We weten het al lang: er is geen con-
tinuiteit meer in kerkgang, de gemeenschap die
viert is een wisselende gemeenschap. Daar kun-
nen we om treuren, we kunnen ook de conse-
quenties accepteren en zoeken naar een (nieuw)
model waarin het vormen van de gemeenschap
een centraal uitgangspunt is.

Betekenisvolle samenkomsten

Het idee dat ik hier ga lanceren is allerminst
nieuw. Ik ontleen het aan de zondagse bijeen-
komsten van de vele allochtone gemeenschap-
pen die ons land kent, die zich doorgaans niet
beperken tot een uurtje ‘zondagsmis’. Het idee is
bovendien ter sprake gebracht, al in 1991, door
Leon Lemmens en hernomen op het Liturgisch
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Congres in Vlaanderen in 2013. Ik citeer uitge-
breid Lemmens die in 1991 pleitte voor een ver-
breding van de zondagse samenkomst:

‘Terwijl onze huidige vormen van zondagse
samenkomsten zich vrijwel beperken tot de
liturgische pool, lijkt het ons noodzakelijk om,
naast de liturgie, het luisteren naar het Woord
en de onderlinge koinonia sterker aan bod

te laten komen. Uiteraard zal zulke ‘bredere’
samenkomst de klassieke vijfenveertig minu-
ten ruimschoots overstijgen. Doch naar onze
overtuiging kan een geloofsgemeenschap die
een kleine minderheidsgroep vormt binnen de
samenleving niet open bloeien, indien zij niet
geregeld meerdere uren lang bijeen is.”

Tijdens het Liturgisch Congres in 2013 over
‘Liturgie en de zoektocht naar vitale gemeen-
schappen’ somde Joris Polfliet, algemeen secre-
taris van de Interdiocesane Commissie voor
Liturgische Zielzorg (ICLZ), enkele vormen van
catechese op, die ik hier herneem:
* Een geloofsgesprek rond het evangelie van de
zondag, voorafgaand aan de eucharistie, even-

.

tueel gecombineerd met een ontbijt en aparte

werkwinkels voor kinderen;

* een introductie op de liturgie van de dag, met
aandacht voor de inhoud en het aanleren van
de liederen;

* een rondleiding in het kerkgebouw, met aan-
dacht voor de betekenis van de symboliek van
de beelden, glasramen of muurschilderingen;

* vormen van intergenerationele catechese,
waarbij ouders, grootouders en kinderen
samen stilstaan bij een Bijbelverhaal of een
thema.

En ik voeg toe: een wandeling voorafgaand
aan de viering met, bij mooi weer, ontbijt onder-
weg en momenten van bezinning.

Ik juich dergelijke vormen van catechese toe.
Willen we als gemeenschap waarachtig litur-
gie kunnen vieren, dan zullen we initiatieven
moeten nemen om tot gemeenschap te worden.
Daarbij gaat het niet zozeer om het overdragen
van kennis en traditie, maar om het stimuleren
van het zelf-lerend vermogen van mensen-in-ge-
meenschap. Of anders gezegd: er is niet één mees-
ter die vertelt hoe de vork in de steel zit, maar
allen zijn leerling. We leren van elkaar, intersub-

De bredere samenkomst zal de klassieke vijfenveertig
minuten ruimschoots overstijgen
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jectief en wellicht ook intergenerationeel.

In de literatuur over vitale gemeenschappen,
de missionaire kerk, de lerende kerk en betele-
nisvolle samenkomsten kom ik nauwelijks ver-
wijzingen tegen naar muziek. Kunnen het koor,
de cantor, de organist en/of de dirigent een rol
spelen in het vormen van gemeenschap, in het
catechetisch programma en in het ontwerpen
van de zondag als een volwaardige dag van
kerk-zijn waarin leren, vieren en dienen samen-
smelten? Ja, dat kan!

De muzikaal leider als voortrekker

Laten we ons een willekeurige zondag door

het jaar voorstellen, bijvoorbeeld de 26° zon-
dag door het jaar A (1 oktober a.s.). Oktober is
missiemaand, dus een goed moment om iets
nieuws te beginnen waardoor de vitaliteit van
de gemeenschap wordt versterkt. De eucharis-
tieviering begint om 10.30u, de kerk is open
vanaf 9.30u. De koffie staat klaar, het koor
gebruikt de tijd om te repeteren. Een lid van de
liturgische werkgroep neemt met enkele kerk-
gangers de lezingen door en gezamenlijk schrij-
ven zij de voorbede. In de weken voorafgaand
aan 1 oktober is zowel tijdens de vieringen als
in het parochieblad gemeld dat de kerk voort-
aan een uur voorafgaand aan de viering open is
en dat er altijd iets te doen is op het gebied van
catechese en liturgievoorbereiding. En natuur-
lijk dat er koffie is en tijd voor ontmoeting. In
woord en geschrift is gepleit voor de zondag
als parochiedag, als dag voor leren, vieren en
dienen.

Ik stel me zo voor dat het koor om 9.30u
niet op de gebruikelijke plaats gaat staan, maar
plaats neemt in de eerste kerkbanken. Na enke-
le inzingoefeningen neemt de dirigent of koor-
leider nog enkele moeilijke passages door.
Tegen 10.00u nodigt de muzikaal leider de aan-
wezige kerkgangers uit mee te zingen. Het is de
gewoonte dat na de communie altijd een lof-
zang uit het Taizé-repertoire gezongen wordt.
Deze keer is dat Laudate omnes gentes. De koor-
leider neemt de sopraan- en baspartij door en
daagt zo de kerkgangers uit in te voegen in de
meerstemmigheid. Het gezang wordt een paar
keer gezongen, ook geneuried en op ‘doe’.

Tekst voor de openingsritus

V' In een wereld die verdeeld is,
waar standpunten ingenomen worden
als onwrikbare posities,
waarin onenigheid, haat en oorlog de boventoon voeren -
in die wereld horen wij de woorden van Paulus;

L ... als hartelijkheid en mededogen u iets zeggen,
maakt dan mijn vreugde volkomen
door uw eenheid van denken,
uw eenheid in de liefde,
uw saamhorigheid en eensgezindheid.
Geeft niet toe aan partijzucht en ijdelheid,
maar acht in ootmoed de ander hoger dan uzelf.’

V  Als wij uw licht verduisteren,
als wij vrede onmogelijk maken,
A Keer U om naar ons toe —
keer ons toe naar elkaar.
V  als wij haten in plaats van beminnen,
als wij vernietigen in plaats van opbouwen,
A KeerU...

V  Zie ons aan, goede God,
keer uw gelaat naar ons toe,
kom over ons met uw milde ontferming,
zo bidden wij U die leeft in eeuwigheid. Amen.

Een passend lied bij de lezingen van deze zondag
(Ezechiél 18,25-28 en Mattelis 21,28-32) is De laat-
sten worden de eersten op tekst van Willem Barnard
en muziek van Frits Mehrtens. Deze tekst kan ook,
met enige moeite, gezongen worden op de melodie
van Nu daagt het in het oosten, maar we kiezen voor
de Mehrtens-melodie. Nu heeft dit lied zes couplet-
ten, het koor zingt unisono, dus enige variatie in
de uitvoering is wel wenselijk. De muzikaal leider
geeft aan dat couplet 1 door het koor (voor-jgezon-
gen wordt, couplet 2 door allen; couplet 3 door alle
dames in de kerk, couplet 4 door alle heren; 5 dan
weer door het koor en couplet 6 door allen. Dat
moet natuurlijk geoefend worden!

Voor de openingsritus hebben de liturgie-
werkgroep en de voorganger gekozen voor een
tekst waarin enkele zinnen uit de tweede lezing
(Filippenzen 2,1-5) zijn opgenomen (zie het tekst-
kader). De muzikaal leider heeft hierbij een korte
acclamatie gekozen die enkele malen herhaald
wordt: ‘Keer U om naar ons toe - keer ons toe naar
elkaar’, een tekst van Huub Oosterhuis op muziek
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van Antoine Oomen. De melodie is niet moeilijk,
de meerstemmigheid op z’n Oomens meesle-
pend. Met de kerkgangers neemt de muzikaal
leider de melodie door, de openingsritus wordt
zoveel rijker als de kerkgangers meezingen!

Het inoefenen van oud en nieuw repertoire,
het aanleren van een alternatimpraktijk en waar
mogelijk ook het instuderen van meerstemmig-
heid kan heel goed gebeuren in 20 tot 25 minu-
ten voorafgaand aan de viering. Voor het koor is
deze extra repetitietijd mooi meegenomen en de
kerkgangers gaan zich meer betrokken voelen bij
(en verantwoordelijk voor) de zang in de liturgie.
Al sinds de jaren zestig propageert de NSGV een
gezongen liturgie en op veel plaatsen is dat ook
gerealiseerd. Maar we mogen niet stilzitten. In
vele parochies is de zang nog te veel de verant-
woordelijkheid van het koor. Het koor kan (en
wellicht: moet) meer en meer de rol gaan spelen
van ‘meerstemmige cantor’; het koor zingt voor,
neemt de soloverzen van onder andere de ant-
woordpsalm voor zijn rekening. Dat zijn de eer-
ste taken van het koor: niet het koor zingt, maar
het koor ondersteunt de samenzang en maakt
van de liturgie een gezongen liturgie.

Ad hoc-koor

Het inoefenen van oud en nieuw repertoire

is een eerste taak van de muzikaal leider, in
samenwerking met het koor. Maar er kan nog
meer gebeuren, de kerkgangers kunnen ook op
andere manieren bij de zang betrokken worden.

Deltaplan Liturgische Muziek

Daarbij is niet zozeer de zang zelf het uitgangs-
punt, maar een middel tot gemeenschapsvor-
ming. Ik geef twee voorbeelden: het ad hoc-koor
en de liturgie- en/of liedcatechese.

In sommige parochies wordt één keer per
maand een samenzangviering of sing-alongvie-
ring georganiseerd. Op die zondag is er geen
koor, wel een organist enfof muzikaal leider. Het
repertoire is zodanig gekozen, dat alle liederen
en acclamaties in een uur tijd ingestudeerd kun-
nen worden. In de praktijk zijn het vaak koorle-
den van de diverse koren die de parochie rijk is,
die zich aansluiten bij het ‘ad hockoor’, maar
ook kerkgangers die geen tijd hebben om lid te
worden van een koor doen graag mee. In een
parochie waar veel jonge gezinnen naar de kerk
komen, kan het ‘ad hoc-koor’ ook een familie-
koor zijn: ouders en kinderen zingen samen. Het
is aan te raden om bij een samenzangviering te
zorgen voor terugkerende gezangen. Met andere
woorden: bouw een repertoire op. Een voorbeeld:
kies als Kyrie voor het Heer, ontferm U van Ronald
Pes (uit: Eenvoudig lied voor jongerenkoren 2002):
een mooie zangerige melodie, die — als de groep
eraan toe is — in driestemmige canon gezongen
kan worden. Een mooi en passend slotlied is:
Vrede wens ik je toe, een tekst van Roel Bosch op
een Noorse melodie (zie: Zangen van zoeken en zien
147). Een heel aanstekelijke melodie, met veel
herhaling die bovendien in canon gezongen kan
worden.

Liedcatechese

Naast het stimuleren van de (samen-)zang kan
de muzikaal leider ook andere rollen spelen in
het catechetisch programma van de parochie
op zondag. Muzikaal leiders (kerkmusici, of nog
beter, een aanduiding die ik leerde van Wim
Krist: liturgiemusici) zijn doorgaans heel goed
opgeleid, ze hebben veel kennis van de opbouw
en inhoud van de liturgie. In de cursussen van
onder meer de Gregoriusverenigingen voor
liturgiemusici is kennis van de liturgie een vast
onderdeel. Vaak weten kerkmusici meer van
liturgie dan voorgangers, eenvoudigweg omdat
in de universitaire en HBO-opleidingen theolo-
gie weinig aandacht geschonken wordt aan de
praktijk van de liturgie. De muzikaal leider kan
dus heel goed uitleg geven bij bijvoorbeeld de
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offerandeprocessie en daar meteen een geschikt
gezang bij instuderen.

Een ander catechetisch ‘genre’ waarbij de
muzikaal leider een rol kan spelen is de lied-
catechese. Veel liedteksten vragen om gesprek,
om kauwen op de inhoud. Liedteksten zijn een
vorm van poézie en ontsluiten zich - gelukkig
- niet onmiddellijk. Begrijpt u echt wat u zingt,
als u het lied Licht dat ons aanstoot in de morgen
zingt? Weet u dat dit lied achtereenvolgens de
Schepper, Zoon en Geest bezingt (trinitarisch
dus)? Ik zie goede mogelijkheden om het doorne-
men van dit gezang voorafgaand aan de viering
te combineren met enige uitleg door de muzi-
kaal leider; catechese en inoefening tegelijk!

Repertoire-opleiding-gemeenschap

In dit derde artikel in de reeks over het del-
taplan liturgische muziek heb ik gepleit voor
een andere aanpak van catechese en gemeen-
schapsopbouw. Kort samengevat: maak van de
zondag een parochiedag waarop leren, vieren
en dienen samenkomen. De migrantenparochies
kunnen hierbij als voorbeeld dienen. Hiermee
doorbreken we de geisoleerde positie van de
liturgieviering (‘een uurtje mis en dan weer naar
huis’) en zetten we daadwerkelijk stappen op
weg naar een actieve en geéngageerde geloofs-
gemeenschap. Muziek kan daarbij een belang-
rijke rol spelen vanwege haar bindende kracht.
Samen zingen is heel concreet, daar groeit een
gemeenschap van.

‘Tussen droom en daad staan wetten in de
weg en praktische bezwaren™ zo dichtte Willem
Enschot. Die praktische bezwaren zijn er zeker.
In samenhang met de eerste twee artikelen uit
deze reeks, dienen ze zich onmiddellijk aan. Wil
de muzikaal leider inderdaad een bindende en
vormende rol kunnen spelen, dan moet zij of hij
geschoold zijn. Ik wil niet zeggen dat we per se
vakmusici nodig hebben, maar zonder opleiding
in welke vorm dan ook gaat het niet. De litur-
giemusicus kan haar of zijn rol alleen goed ver-
vullen als h/zij voldoende bagage (kennis, vaar-
digheden) bezit. Een tweede praktisch bezwaar
betreft het repertoire. Gemeenschapsopbouw
kan alleen met gezangen die een geloofsgemeen-
schap daadwerkelijk voeden. "Voeden’ is nog
wat anders dan ‘leuk vinden’, ik pleit niet voor
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hapklare, gemakkelijk te consumeren muziek.
Maar als een gezang eenmaal vertrouwd begint

te raken, dan moet in elk geval een deel van T

de kerkgangers er echt van gaan houden, zich Studia Liturgica 46
ermee kunnen verbinden. (2016) 180-194, citaat
Op die betreffende zondag in mei zong ik met op blz, 184,
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mijn koor enkele gezangen die in de betreffen-
de parochiekerk in Tilburg-Noord niet bekend
waren. Zo zongen we tijdens de woorddienst

de korte acclamatie Te midden van vreugde, een
tekst van diaken Vincent de Haas en (toen nog
frater van Tilburg, thans priester in de Verenigde
Staten) Albert van der Woerd (zie muziekvoor-

J. Polfliet, De zondag
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voor Liturgie 98 (2014)
4962, hier blz, 55,
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als dag van de kerk,
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Het koor heeft de rol
van meerstemmig cantor

beeld). Een eenvoudig en klankrijk gezang dat
meerdere keren terugkwam in de viering. Voor
de viering had ik het gezang een keer doorgezon-
gen en tijdens de viering gingen de kerkgangers
steeds meer meezingen. De meditatieve sfeer van
dit gezang was nieuw voor deze gemeenschap,
zo hoorde ik bij de koffie na de viering. Maar
menigeen zei me dat ze er intens van genoten
hadden, dat de biddende en verstillende sfeer
van de muziek hen goed had gedaan. En wij als
koor waren blij dat de voorganger aan het slot
van de viering niet zei dat we de viering hadden
‘opgeluisterd’, maar dat we met onze zang en
inbreng liturgie hadden gevierd. G
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